
Patmos nous offre un espace de réflexion intérieure et nous vous y invitons à une alchimie 
spirituelle, un parcours tourné vers vous-même. Que nous soyons une femme ou un homme, nous 
avons tous besoin de re-harmoniser nos polarités féminines et masculines en vue des noces 
alchimiques.   Les enseignements seront basés sur les grands archétypes féminins que nous 
intérioriserons par des méditations et d’autres pratiques spirituelles. Deux sessions quotidiennes 
de Qi Gong nous soutiendront tout le long de notre parcours. Nous évoquerons les déesses Artemis 
(lunaire) et Aphrodite (vénusienne) et leurs symbolismes, l’archétype du disciple avec Saint Jean 
ou comment ouvrir notre coeur au Christ intérieur, la présence des icônes de la Vierge Marie, 
certaines réputées miraculeuses, et bien sûr, la connexion à la Nature qui nous nourrira pendant ce 
pèlerinage vers nous-même.  Cette semaine vous offre un renouvellement énergétique: vous vivrez 
de nouvelles et précieuses expériences qui ouvriront votre coeur à des dimensions plus profondes 
de vous-mêmes et des autres. Nous visiterons les sites sacrés et les lieux les plus porteurs de l’île 
d’un point de vue énergétique. 

Prix du Stage: €980 par personne 

Sont inclus: l’hébergement en chambre double 
pour 7 nuits, tous les petit-déjeuners, les 
déjeuners, le premier dîner à l’arrivée, le 

dernier dîner avant le départ, les 
enseignements, les sessions de Qi Gong, les 

visites guidées, l’entrée aux sites, ainsi que les 
déplacements en voiture de location. 

Non inclus : le voyage jusqu’à Patmos, 
l’assurance, 5 dîners et les boissons. 

Le Féminin Sacré  
  sur l’île de Patmos 

 avec éveil au Qi Gong 
Du 6 au 13 Juillet 2021 

Une expérience d’alchimie spirituelle  
vers la rencontre du Féminin Sacré  

avec Haniel Sofia Rivière & Marie-José Perez (Qi Gong) 

Enseignante universitaire en Angleterre pendant 20 ans, 
Haniel Sofia Rivière anime depuis plusieurs années, stages 
et pèlerinages sur Patmos. Ses origines familiales 
(française, grecque et arménienne d’Egypte) lui ont 
transmis une perspective oecuménique et un profond 
respect pour la richesse des traditions spirituelles. Ses 
enseignements sont donnés dans un but de transformation 
personnelle.  

Pour s’inscrire ou demander le 
programme détaillé 

haniel.sofia@me.com 

0030 694 5929303 
www.patmos-tradition-nature.net  

www.hanielsofia.com 

FB Patmos stages et  
découvertes en Grèce 

J’ai commencé mon cheminement dans le Taï Chi et le Qi Gong 
il y a 33 ans. J’enseigne ces pratiques énergétiques depuis 18 
ans. C’est pour moi une voie de connaissance de soi, 
d’harmonisation du Yin et du Yang, des polarités féminines et 
masculines en nous, une voie de transformation et de bien-
être, associant corps et esprit.  Cette pratique m’a permis de 
m’ancrer et de développer une sensibilité que je mets à profit 
pour aider les autres avec des soins énergétiques et quantiques. 
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